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Zorg, zachtheid en heling met
liefdevolle aandacht

Kitty Pouw



Welkom




[ ieve lezer,

Je hebt dit boekje niet voor niets in handen.
Misschien draag je veel. Misschien ben je
iemand verloren. Of misschien sta je stil bij
het leven en voel je dat je even wiilt
ademhalen. Wat het ook is: je bent welkom.

Liefdevolle woorden, zachte rituelen en
inzichten uit de Ayurveda, een eeuwenoude
levenswijze die uitnodigt tot verzachting,
stilte, openhart en verbinding.

Laat je meevoeren, niet om iets op te lossen,
maar om je gedragen te voelen door Moeder
aarde.

Y Licht en flow. YY)

Met warme groet,
Kitty Pouw











































